
Je reste tout 
le temps à plus 
de 1 mètre des 
autres 

2

Je me mouche dans 
un mouchoir à usage 
unique puis je le je�e 
tout de suite dans 
une poubelle

3

Je n échange 
pas d objets 

(crayons, stylos, gomme, verre, 
couverts, etc...) 
avec les autres

6

J évite de me toucher 
le visage  en particulier 
le nez  la bouche 
et les yeux
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Les 6 gestes 
barrières à 
respecter à 
l  école et 
partout 

Très important pour les petits 
et les grands !

Je tousse et 
j éternue dans 
mon coude

4
Je me lave 
les mains très 
régulièrement
avec de l eau
et du savon
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UN NUMÉRO VERT 
NATIONAL RÉPOND 
À VOS QUESTIONS 
SUR LE CORONAVIRUS 
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Je me lave 
les mains très 
régulièrement
avec de l eau et
du savon
 

1

2
Je me lave les mains  
avant et a�es chaque repas
a�es m être mouché 
avoir toussé ou éternué 
être allé aux toile�es
être s�ti deh�s


